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Coaching-Ausbildung

»Prozesse |6sungsorientiert und zielgerichtet begleiten®

Lehr- und Ausbildungsinhalte

Grundlagen des Coachings

Anldsse und Themen im Coaching

Ethische Grundhaltung in der Beratung

Die Rolle des Coach

Innere Haltung — Achtsamkeit und Wertschatzung

Methodentraining

Kommunikation und Gesprachsfihrung

Coaching-Methoden fir verschiedene Anldsse
(Tools und Techniken)

Grundlagen des Psychodrama
(Soziometrie, das soziale Atom, das psychodramatische Spiel)

Der systemische Ansatz (Fragetechniken und Interventionen)
Provokatives Coaching
Personlichkeitscoaching

Coaching in verschiedenen Settings:
Fuhrungskrafte und Teamcoaching

Kollegiale Beratung

Coachingprozess

[ ]

Die Phasen des Coaching-Prozesses

Evaluation und Dokumentation

Das Profil des Coaches

Der Coaching-Markt: Angebote, Teilnehmer und Verbande
Qualitat im Coaching

Instrumente der Qualitatssicherung WESERSTRASSE 4
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Ausbildungsstruktur

Die Ausbildung erfolgte berufsbegleitend in 5 Ausbildungsabschnitten
in der Zeit vom 11.04.2018 bis zum 13.04.2019.

Sie umfasste 210 Unterrichtsstunden in 20 Tagen (5 x 4 Tage).

Peggy Bellmann

* fuhrte selbststandig ein Projektcoaching im Umfang von
5 Sitzungen mit schriftlicher Dokumentation durch.

* nahm mindestens an 4 regionalen Lerngruppentreffen (Peer-Groups)
teil (4 Tage).

* besuchte 4 Tage Supervision (in Kleingruppen), insgesamt
36 Unterrichtsstunden.
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